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Vos droits et services

-A LA UNE -
Retrouvez les émissions de MSATV au Salon de l'agriculture

Du 26 février au 1°" mars dernier, la MSA a donné la parole au monde agricole grace 8 MSA TV au SIA.
Vous pouvez voir le replay de nos émissions sur notre chaine YouTube.

Voir les replays

- FAMILLE -
L'aide d'urgence aux victimes de violences conjugales

Si vous étes victime de violences conjugales, I'aide d'urgence est une premiére solution pour organiser
votre départ. Elle vous apporte un soutien financier pour faire face aux dépenses immédiates en
attendant de trouver des solutions durables. Pour en bénéficier, vous devez étre en couple (mariage,
pacs ou union libre) ou en cours de séparation du partenaire violent.

En savoir plus

- PRESTATIONS -
Le montant net social, plus facile, plus fiable et plus juste

Depuis le 1°" février, le montant net social devient le montant de référence a déclarer par les allocataires
pour bénéficier de la Prime d'activité et du RSA. Il apparaitra au cours des prochains mois sur vos
relevés de prestations.

En savoir plus

- LOGEMENT -
Ma prime Adapt : une nouvelle aide pour adapter votre logement
a la perte d’autonomie

Vous étes en situation de handicap ou de perte d’autonomie ? Depuis le 18" janvier 2024,
MaPrimeAdapt’ vous aide a financer les travaux d’adaptation de votre logement pour que vous puissiez
rester vivre chez vous.

En savoir plus

- SOLIDARITE -
La MSA au service des familles


https://maineetloire.msa.fr/lfp
https://www.youtube.com/watch?v=TvG4011Nb_w&list=PLJPOGXOZg8WhaigQMy-xRz5mXh-y0E1z6
https://www.youtube.com/watch?v=TvG4011Nb_w&list=PLJPOGXOZg8WhaigQMy-xRz5mXh-y0E1z6
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/aide-urgence-victimes-violences-conjugales
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/aide-urgence-victimes-violences-conjugales
https://solidarites.gouv.fr/le-montant-net-social
https://solidarites.gouv.fr/le-montant-net-social
https://france-renov.gouv.fr/aides/maprimeadapt
https://france-renov.gouv.fr/aides/maprimeadapt

Votre MSA gere I'ensemble des prestations sociales concernant I'enfance et la famille des salariés et
des exploitants agricoles. Elle met également en place des actions et dispositifs pour vous aider dans
votre quotidien. Prestations Iégales ou complémentaires, faites le point sur les aides qui existent.

Je me renseigne

C'est le moment

-VOS DROITS -
Vous avez une perte de revenus : quels sont vos droits ?

Lorsque vous perdez votre emploi, votre nouvelle situation peut vous ouvrir le droit a des prestations
sociales. Ces prestations vous aident a faire face aux dépenses du quotidien (la garde de vos enfants, le
paiement de votre loyer...). Il vous suffit de quelques minutes pour faire le point sur vos droits.

J'évalue mes droits

Attestation fiscale retraite

Le service en ligne “attestation fiscale” vous présente la liste des montants imposables (retraite,
indemnités journaliéres, pension d'invalidité...) reportés ou a reporter sur votre déclaration de revenus
ou que vous pouvez avoir a déclarer comme revenus auprés d'un organisme (CAF, MSA). Cette
attestation est disponible dans votre espace privé.

Je télécharge

-VOS DONNEES -
Fraude sur internet ou par téléphone, soyez vigilant !

Avec I'essor du numérique, les tentatives d'escroqueries sur internet et par téléphone se multiplient pour
vous inciter a communiquer vos informations personnelles. Si vous répondez a ces sollicitations, vos
données personnelles pourront étre utilisées a des fins malveillantes. Ne communiquez sous aucun
prétexte vos identifiants, mots de passe ou données personnelles.

Comment limiter les risques ?

Ca se passe pres de chez vous

Cancer colorectal : les élus MSA vous encouragent a faire le
dépistage
Vos élus ont votre santé a cceur ! s vous écoutent et vous accompagnent dans vos démarches de

dépistage du cancer colorectal. Si vous avez entre 50 et 74 ans, il est recommandé de le faire tous les
deux ans. Profitez-en, il est intégralement pris en charge par votre MSA.

En savoir plus

Concours Appel a Projets Jeunes : les lauréats 2024

Avec son dispositif d’appel a projets, la MSA accompagne et aide les jeunes de 13 a 22 ans, & mettre en
place leurs propres actions et a dynamiser leur territoire.
Découvrez le classement complet des équipes et projets de cette année.

Découvrez les lauréats 2024

Les femmes et I'agriculture

Un agriculteur sur trois est une agricultrice. Mais les femmes du monde agricole sont peu visibles. Qui


https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/famille/offre-msa
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/famille/offre-msa
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/
https://monespaceprive.msa.fr/lfp/o/delegate/bookmark?codeServiceFct=G6AATTFISC
https://monespaceprive.msa.fr/lfp/o/delegate/bookmark?codeServiceFct=G6AATTFISC
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/fraude-sur-internet
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/fraude-sur-internet
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/sante/depistage-cancer-colorectal
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/sante/depistage-cancer-colorectal
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/evenements/apj
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/evenements/apj

sont ces femmes actives ? Comment ressentent-elles leur place dans le monde de I'agriculture ?
Quelles sont leurs motivations, leurs maniéres de travailler et leurs attentes ?

R ' L S

Sur ce sujet, la MSA de Maine-et-Loire a participé, aux 2¢ rencontres nationales Back To Earth sur le
théme "Retour a la terre et féminin" qui avaient lieu a 'ESA le 20 février dernier.

Retour sur Made In Angers

Pour la 2° année consécutive, la MSA de Maine-et-Loire a participé a I'événement Made in Angers
porté par l'organisation Destination Angers.

Le parcours d'une feuille de soins et d'une déclaraton & I'embauche a été présenté a deux classes
d'éléves et trois groupes de visiteurs. Ce sont prés de 70 personnes qui ont été sensibilisées a la
protection sociale agricole et aux services dédiés aux assurés et aux entreprises !

Découvrez cet événement

Ateliers de prévention pour bien vivre sa retraite

Prendre soin de soi, acquérir les bons réflexes du quotidien en échangeant dans la convivialité... Avec
les ateliers Cap Bien-étre, Ateliers Vitalité, du Bien Vieillir, Mémoire ou a distance, vivre une retraite
toute en équilibre est possible !

Ces ateliers sont des parcours composés de plusieurs étapes collectives. lls s'adressent a toutes les
personnes de plus de 60 ans.

Prochaines dates :

Ateliers Vitalité > A Orée d'Anjou les vendredis de 14h a 16h30 du 05/04 au 16/05

Ateliers Nutrition > A Saint-Lambert-la-Potherie les jeudis de 9h30 a 12h du 16/05 au 13/06

+ d'info sur ces

ateliers
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Webinaire : Carriere longue, qu'est-ce qui change ?

Dans le cadre de la semaine "Rendez-vous de la retraite”, un webinaire thématique sur la carriere
longue est proposé en direct et animé par un expert de I’Assurance retraite et un expert de I'’Agirc-
Arrco.

En savoir plus et s'inscrire >

6

La matinée des familles des Hauts-d'Anjou

A l'occasion d'une démarche initiée par la MSA de Maine-et-Loire et la commune des Hauts
d'Anjou, une matinée est proposée aux familles Champignéennes. Une présentation des résultats
du questionnaire "Bien vivre en Famille sur les Hauts d'Anjou” sous forme théatrale sera proposée
suivie de partages de nouvelles idées.
Gratuit et ouvert a tous.
; E . S
" on >
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Randonnée découverte dans le Saumurois


https://maineetloire.msa.fr/lfp/les-femmes-dans-le-monde-agricole
https://maineetloire.msa.fr/lfp/made-in-angers-2024
https://maineetloire.msa.fr/lfp/made-in-angers-2024
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/sante/ateliers-prevention-retraite
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/sante/ateliers-prevention-retraite
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/sante/ateliers-prevention-retraite
https://maineetloire.msa.fr/lfp/sante/ateliers-prevention-retraite?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_LijBHyijrv4B&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_LijBHyijrv4B_read_more=3
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/les-ateliers-nutrition
https://rdv-retraite.fr/webinaire/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550515297903
https://maineetloire.msa.fr/lfp/charte-territoriale-bien-vivre-en-famille-sur-les-hauts-d-anjou

Sur un parcours de 9 km & la journée au départ de Montreuil-Bellay, rencontre avec plusieurs
exploitants locaux (élevage bio de porcs et poulets, pépiniére de fruitiers bio et artisan de
confitures), passage commenté d'un lycée agricole et dégustation.

La vie + facile

Dates de versement Mon espace santé Mes attestations
des retraites
Espace numérique personnel et Besoin d'une attestation pour le
La MSA s'engage a verser votre sécurisé, ce service vous permet RSA ou vos droits maladie ?
retraite a votre établissement d'avoir a portée de main vos Téléchargez-la en quelques clics
bancaire le 9 de chaque mois. documents et informations utiles sur votre appli mobile.

pour votre santé.

Calendrier 2024 En savoir plus Obtenir mon attestation

Sur votre site msa.fr

Santé  Refraite  Famille. logement  Prime d'activité, RSA

Solidarité, handicap. dépendance

Mon espace privé

>

La MSA utilise votre adresse de messagerie pour vous envoyer sa lettre d'information.
Vous pouvez a tout moment vous désinscrire en utilisant le lien de désabonnement ci-dessous.

Se désinscrire

© MSA 2024


https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/retraite/dates-versement
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/retraite/dates-versement
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/mon-espace-sante
https://maineetloire.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/mon-espace-sante
https://monespaceprive.msa.fr/lfp/web/msa/espace-prive?modalId=2&codeServiceFct=cnsdromaladie
https://monespaceprive.msa.fr/lfp/web/msa/espace-prive?modalId=2&codeServiceFct=cnsdromaladie
https://maineetloire.msa.fr/lfp/sante
https://maineetloire.msa.fr/lfp/retraite
https://maineetloire.msa.fr/lfp/famille-logement
https://maineetloire.msa.fr/lfp/rsa-prime-activite
https://maineetloire.msa.fr/lfp/solidarite-handicap-dependance
https://maineetloire.msa.fr/lfp/solidarite-handicap-dependance
https://monespaceprive.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/protection-donnees-personnelles?modalId=2
https://monespaceprive.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/protection-donnees-personnelles?modalId=2
https://monespaceprive.msa.fr/lfp/web/msa-de-maine-et-loire/protection-donnees-personnelles?modalId=2
https://maineetloire.msa.fr/lfp/nous-contacter
https://maineetloire.msa.fr/lfp/nous-contacter
https://www.facebook.com/msa49actu
https://twitter.com/msa49actu
https://www.linkedin.com/company/msa-de-maine-et-loire/
https://www.youtube.com/channel/UCLlovMAT34gqUK7PQ4p1LKA
https://maineetloire.msa.fr/lfp/protection-donnees-personnelles

